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Dzień tygodnia  Godzina Poziom zaawansowania inne  

1. Poniedziałek 7:00-7:45 

 

Trening pływacki, doskonalenie techniki, 

przygotowanie do zawodów triathlon 

 

2. Wtorek 18:15-19:00 

19:00-19:45 

Doskonalenie pływania dla dorosłych 

Nauka pływania dla dorosłych 
 

3. Środa 7:00-7:45 

 

Trening pływacki, doskonalenie techniki, 

przygotowanie do zawodów triathlon 
 

4. Czwartek 18:15-19:00 

19:00-19:45 

Doskonalenie pływania dla dorosłych 

Nauka pływania dla dorosłych 
 

5. Piątek 7:00-7:45 

 

 

Trening pływacki, doskonalenie techniki, 

przygotowanie do zawodów triathlon 
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