Harmonogram treningow grupy Tri-Pop SPORTWISE w sezonie 2025-2026

Dzien tygodnia Dyscyplina Miejsce treningu, zbiorki/godz. Prowadzacy Uwagi
Kazdy zawodnik powinien mie¢ strgj
Poniedziatek Bieg Stadion — pl. Na Groblach, godz. Matgorzata Lipowska sportowy, obuwie do biegania i zegarek
16:30-18:00 ze stoperem
Basen UEK Krakéw —gr. 1 - 16:45- Kazdy zawodnik powinien mie¢ stréj
wtorek Ptywanie 18:15 Matgorzata Lipowska ptywacki, podstawowy sprzet ptywacki
(deska, ptetwy, rurka), recznik i przybory
toaletowe
sroda Bieg Stadion — pl. Na Groblach, godz. Matgorzata Lipowska W sezonie zimowym zajecia
16:30-18:00 ogoélnorozwojowe na hali sportowe] od
Zajecia Hala sportowa — SP95 Krakéw godz. Marcin Wasik listopada
ogoblnorozwojowe | 17:15-18:15
czwartek Ptywanie Basen UEK Krakéw —gr.1 -16:45- Podziat na grupy ptywackie prowadzi trener
18:30, Matgorzata Lipowska na pierwszych zajeciach wg umiejetnosci i
poziomu zaawansowania
Dzien wolny lub Stacja Orlen ul. WioSlarska godz. 17:00- W okresie jesiennym do listopada oraz
. k trening kolarski 18:30 Maja Wasik wiosennym od kwietnia
piate Dla zawodnikdéw, ktdrzy majg rower szosowy
jest mozliwos¢ wspdlnych treningow
szosowych z grupg mtodzik
W sezonie zimowym zajecia
sobota Rower Btonia (Park Jordana)/ Zakrzéwek — Matgorzata Lipowska ogolnorozwojowe z elementami biegu od
10:00-11:30 listopada
niedziela Dziert wolny - - -




