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Racebook Grand Prix w Aquathlonie
11.04.2026r. Krakow

1. Kazdy uczestnik zawoddéw(w przypadku zawodnikéw niepelnoletnich-opiekun) przed
odebraniem pakietu startowego w biurze zawodow jest zobowigzany do podpisania zgody na
udziat w zawodach sportowych.

2. Biuro zawodoéw bedzie si¢ miescito w SP nr 5 im. Polskich Olimpijczykow aleja Kijowska 8§,
na pierwszym pigtrze budynku basenu i bedzie czynne od godz. 7:50-10:30

3. W momencie odebrania pakietu startowego (nr startowy, agrafki, woda, positek regeneracyjny,
chip do pomiaru czasu) zawodnicy zostawiaja buty w okolicach kasy. Po przebraniu si¢ w
szatni zawodnicy moga przej$¢ na trybuny obiektu (szafki w szatni nie beda dostgpne).
Trenerzy réwniez zajmuja miejsca na trybunach basenu po uprzedniej zmianie obuwia.

4. W wyznaczonej godzinie wg harmonogramu zawodnicy maja mozliwo$¢ wejscia do wody w
celu przeprowadzenia rozgrzewki.

5. Zawodnicy startuja w seriach wg czasu podanego przy zapisach. Spiker bedzie wyczytywat
kolejnos¢ serii. Kolejnos¢ serii bedzie podana w widocznym miejscu na trybunach basenu dla
wszystkich zawodnikow. Zawodnicy beda wyczytywani z nazwiska przez osobe z obshugi
zawodow. Wyczytani zawodnicy zobowigzani sa do stawienia si¢ przy stupku startowym wg
odpowiedniej kolejnosci. Start odbedzie si¢ z wody na komende sedziego.

Dopuszczony jest start w jednej serii dziewczat i chlopcow. Prosba do trenerow i opiekunow,
zeby pilnowali godziny serii, w ktorej ptynie ich zawodnik.

6. W kategoriach AG (grupy wiekowe) zawodnicy beda startowac z wody.

7. Po ukonczeniu swojej konkurencji na basenie zawodnicy wracaja do szatni 1 opuszczajg basen.

8. Po skonczonej konkurencji ptywackiej zawodnicy majg przerwe regeneracyjng i udajg si¢ na
stadion WKS Wawel Krakéw ul. Podchorazych 3, gdzie bedzie rozgrywana konkurencja
biegowa seriami na czas. Konkurencja biegowa zostanie rozegrana seriami osobno kobiety,
osobno me¢zczyzni wg harmonogramu minutowego zamieszczonego ponizej, od najmtodszych
kategorii. Przed swoimi startami zawodnicy wykonuja rozgrzewke indywidualnie. Kazdy
zawodnik ma obowigzek zatozenia na buta chipa do pomiaru czasu.
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9. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do samodzielnego liczenia okrazen stadionu, ostatnie
okrazenia najszybszego zawodnika zostanie zasygnalizowane dzwonkiem. Ponadto na biezni
stadionu zostanie ustawiona mata pomiarowa, ktéra bedzie czyta¢ czas z chipa umieszczonego na
nodze zawodnika. Skrécenie dystansu biegu bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.
10. Na terenie stadionu dostgpne bgda szatnie i toalety.

11. Wyniki z zawodow beda umieszczone na stronie mktime.pl oraz triathlon.pl.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM ZAWODOW
e godz. 7:50-8:30 - odbior pakietow startowych w kategoriach: Dzieci I, Dzieci 11, Zak,
o godz. 9:00-10:30 - odbior pakietow startowych: mtodzik-junior, Age Group
e godz. 8:30-8:55 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kat: Dzieci I, Dzieci II, zak
e godz. 9:00 — oficjalne otwarcie zawodow
e godz. 9:01-9:09 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Dzieci [
e godz. 9:10-9:32 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Dzieci II
e godz. 9:33-10:00- rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Zak

e godz. 10:00-10:19 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kategorii mtodzik, junior
mtodszy, AG, junior, U23

e godz. 10:20-10:32- rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. mtodzik

e godz. 10:33-10:51- rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. junior mtodszy

e godz. 10:52-11:18 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Age Group

e godz. 11:19-11:45- rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Junior i U23

e godz. 12:10-14:30- rozegranie konkurencji biegu od najkrotszych dystansow do
najdluzszych wg. komunikatu czasowego zawodow (ponizej).
MOZLIWE KOREKTY CZASOWE!

o godz. 12:10-12:20 — biegi dzieci w kat I (dwie serie chlopcy i1 dziewczgta osobno)

e godz. 12:20-12:25 — biegi dzieci w kat II (chlopcy seria I wg kolejnosci z najszybszymi
czasami z ptywania- 10 zawodnikéw)

e godz. 12:25-12:30 — biegi dzieci w kat II (seria II -chlopcy z czasami ptywania od 11 miejsca)
e godz. 12:30-12:35 — biegi dzieci w kat I (dziewczynki)

e godz. 12:35-12:50 — biegi dzieci w kat. Zak (dwie serie chtopcy i dziewczeta osobno)

e godz. 12:50-13:15 — biegi w kat. mtodzik (dwie serie chtopcy i dziewczeta osobno)

e godz. 13:15-13:40 — biegi w kat. junior ml. (dwie serie chlopcy i dziewczgta osobno)

o godz. 13:40-14:10 - bieg kobiet i mezczyzn 5000m (kat. Junior, U23 oraz kategoria Age
Group)
e godz. 14:30 - dekoracja zwyciezcow i uroczyste zakonczenie zawodow
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