Lp Dzien tygodnia Godzina Poziom zaawansowania inne
1. Poniedzialek 1. 7:00-8:00 Trening ptywacki, doskonalenie
techniki
2. 19:15-20:00 Nauka i doskc-maleme ptyw.a.ma,
elementy treningu pltywackiego
2. Wtorek 7:00-8:00 Trening ptywacki, doskonalenie 15’ praca na ladzie +45° w wodzie
techniki
3. Sroda 18:30-19:15 Nauka i doskonalenie ptywania,
elementy treningu plywackiego
4. Czwartek 7:00-8:00 Trening plywacki, doskonalenie
techniki
5. Piatek 7:00-8:00 Trening ptywacki, doskonalenie 15’ praca na ladzie +45° w wodzie

techniki




