
 KLUB     SPORTWISE zaprasza na  
Triathlonowy obóz letni dla dzieci i młodzież w wieku 10-18 lat 

 
Miejsce: Dębica 
Termin: 12.07-22.07.2023   
Koszt obozu: 2100 zł dla zawodników Klubu Sportwise, koszt dla 
zawodników spoza Klubu Sportwise to 2300 zł w miarę wolnych miejsc 
 

Zakwaterowanie i wyżywienie: 

• Hotel Gold - http://www.hotel-gold.eu/  
• Pokoje 3-4 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym, TV i internet  
• Na terenie ośrodka sala multimedialna, świetlica  
• Basen 50m kryty i odkryty 50m w pobliżu hotelu 
• Trasy kolarskie mało uczęszczane, dla grupy dzieci trasy po ścieżkach 

rowerowych oraz w terenie i parku 

Program obozu: 
• Obóz jest bezpośrednim przygotowaniem do Mistrzostw Polski w Katowicach 

kategorii młodzik-junior oraz obozem sportowym dla grupy dzieci i żaków 
trenujących w Tri-Pop Klubu Sportwise 

• Codzienne zajęcia pływackie na basenie 50m – treningi sportowe, doskonalenie 
nauki pływania wszystkimi stylami pływackimi 

• Codziennie treningi rowerowe (górskie i szosowe), doskonalenie techniki jazdy, 
obsługa i konserwacja roweru 

• Zajęcia lekkoatletyczne, gry terenowe i ogólnorozwojowe w terenie oraz na 
stadionie  

• Zajęcia OW oraz z gier zespołowych na boisku Orlik 
• Wycieczka edukacyjna, zajęcia z pierwszej pomocy  
• Dyskoteka, wieczorne kino letnie, zabawy integracyjne, wyjście do Parku 

wodnego 
• Zawody triathlonowe z nagrodami, gry zespołowe uzupełniające 

 
Cena obozu obejmuje: 

• zakwaterowanie, 3 pełne posiłki (śniadanie-obiad-kolacja), woda mineralna 
• transport na trasie Kraków-Dębica i z powrotem 
• transport rowerów, ubezpieczenie NNW 
• zajęcia programowe (pływanie, rowery, lekkoatletyka, wycieczka, konkursy), 

korzystanie z kompleksu sportowego przy ośrodku, uzupełniające gry 
sportowo-terenowe 

• całodobową opiekę instruktorską i wychowawczą  



 
Rodzice mogą również się starać o dofinansowanie wypoczynku dla dzieci z 
Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych !!! 
Wypoczynek zgłoszony do Kuratorium Oświaty ! 
 

 Warunki rezerwacji i wpłat: Zapisy na maila: biuro@sportwise.pl  , wpłata 
zaliczki 1000zł do 30.06.2023 na konto nr 64 1600 1462 1870 5153 8000 0006 z 

dopiskiem zaliczka na obóz letni Dębica 
 


