Majowka Triathlonowa 2026 - Debica

Termin 25.04-03.05.2026 (9 dni), koszt 2200 zt z transportem dla zawodnikéw Klubu
Sportwise, zawodnicy spoza Klub dojazd we wtasnym zakresie.
Rozpoczynamy od obiadu w sobote 25.04, konczymy sniadaniem w niedziele 03.05.2026

Gdzie trenujemy

Bedziemy mieszka¢ w Hotelu Gold w Debicy. Do dyspozycji bedg 2 i 3 osobowe pokoje, basen 25-
50m MOSIR Debica, stadion z bieznig lekkoatletyczng na miejscu oraz bardzo zréznicowane i
spokojne trasy kolarskie w okolicy.

Do dyspozycji gosci znajduje sie bezptatny dostep do internetu, parking samochodowy, kawiarenka.
Strona internetowa osrodka: https://www.hotel-gold.eu/

Program obozu

Codziennie bedziemy wykonywac 2 - 3 jednostki treningowe z podziatem na grupy zaawansowania.
dostosowane do mozliwosci sportowych uczestnikdw. Treningi na obozie bedg miaty charakter
bezposredniego przygotowania przed zblizajgcym sie sezonem startowym. Nie zabraknie treningdw
zaktadkowych, specjalistycznych, treningdw stref zmian. Program obozu dostoswany do
poczatkujacych jak i Sredniozaawansowanych uczestnikow.

W planie 4 jednostki ptywackich na basenie 50m, codziennie treningi kolarskie na
zrdznicowanych trasach(ptaskie, z podjazdami), treningi strefy zmian, serwis rowerowy oraz 4-5
treningdw biegowych w terenie wraz z treningami tgczonymi.

Wieczorami indywidualne konsultacje oraz oméwienie planu dnia.

Na obdz zapraszamy mtodziez oraz dorostych. Pierwszenstwo zapiséw dla zawodnikdw oraz cztonkdéw
Klubu Sportwise.

Cena obejmuje
e zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie: Sniadanie, lunch, obiadokolacja)
*  wstep na obiekty sportowe
* opieke trenerska podczas catego pobytu
*  uczestnictwo w zajeciach sportowych
* podstawowy serwis i pomoc przy sprzecie kolarskim
e transport na obdz dla zawodnikéw Klubu Sportwise
Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Z.gloszenia oraz szczegétowe info: biuro@sportwise.pl


mailto:biuro@sportwise.pl

Whlata zaliczki 1000 zl do dnia 10.04.2026 na nr konta klubowego - 64 1600 1462 1870
5153 8000 0006 z dopiskiem zaliczka na majowke triathlonowa.

Przyktadowy plan dnia:

7:30-9:00 — trening ptywacki

9:00 - $niadanie

10:30-14:00 — trening kolarski lub zaktadka

13:00 — lunch

16:30 — trening biegowy lub odnowa biologiczna

19:00 — obiadokolacja

20:30 — konsultacje wieczorne, integracja, odpoczynek






